
I PRIMI MILLE GIORNI DI VITA
MAMME IN CAMMINO

GRUPPO DI CAMMINO PER DONNE IN GRAVIDANZA
 E MAMME CON BIMBI IN PASSEGGINO O IN FASCIA

CAMMINARE INSIEME SERVE PERCHÈ

MIGLIORA IL BENESSERE

• Riduce lo stress e l'ansia 
• Riduce la tendenza alla
depressione • Aumenta
l'autostima • Migliora la
qualità del sonno • Non

presenta rischi per la salute

INFLUENZA IL PESO
CORPOREO

• Riduce l'incidenza
dell'obesità 

• Migliora il controllo del
peso aumentando il
consumo energetico

OFFRE NUOVE OPPORTUNITÀ

• Aiuta a fare nuove conoscenze •

Spazio di tenerezza tra genitori e figli 

E’ un'attività naturale ed economica •

Non richiede particolari abilità •

Aiuta trasmettere uno stile di vita

sano e dinamico fin dall'infanzia

AMBIENTE

• Favorisce il contatto

con la natura e la

conoscenza del territorio

Il Comune di ROSTA

PRESENTA

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI AL GRUPPO , GIULIA ANGHELONE - 34782320233
https://www.comune.rosta.to.it/servizi_ai_cittadini/gruppi-di-cammino/

L’ATTIVITA’ SI TERRA’ OGNI GIOVEDì MATTINA ALLE ORE 10:30 A PARTIRE DAL  16 APRILE 2026 
PRESSO LA CASA DELLE ASSOCIAZIONI - VIA DANTE ALIGHIERI 1 - ROSTA
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