CALENDARIO/MENU

Scuole dell’infanzia,
primarie e secondarie




Pasta integrale in bianco
Petto di pollo pomodoro e
origano

Costine* con parmigiano

Pane bio
Crostatina

Pasta al ragti vegetale* no
pomodoro

Stracchino

Fagiolini allolio*

Pane bio
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Hamburger di bovino ai ferri
Insalata mista

Pane bio

Budino

Passato di verdura* con crostini
Prosciutto cotto

Insalata di pomodori

Pane bio

Frutta di stagione

sabata

domenica

~N[io T (3N [fw (Fo =

Spaghetti pomodoro e basilico
(pasta corta per infanzia)
Bastoncini di merluzzo*
Insalata di pomodori

Pane bio
Crostatina

:

Sw© |

24

mak

Riso con parmigiano
Petto di pollo impanato
Insalata di carote

Pane integrale

Frutta di stagione

25

mek

Eliche al pesto
Omelette al formaggio
Piselli allolio*

Pane bio

Frutta di stagione

26

glo

Farfalle al ragi vegetale* no
pomodoro

Arrosto di lonza

Insalata di pomodori e olive

Pane bio
Yogurt

27

uen

Vellutata di verdure® con riso
Mozzarella

Patate arrosto

Pane bio

Frutta di stagione

28

sabato

29

domenica

14 sabato

30
tun

Pasta alle zucchine* no
pomodoro

Primosale

Insalata di pomodori

Pane bio
Frutta di stagione

Penne al pomodoro

Nuggets di merluzzo*

Insalata di carote
bun, Pane integrale

Frutta di stagione

9lusta caricql

gliore per inizj

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materia prima
congelata/surgelata allorigine

lice, equilibrata e completq:
are la giornata con g .




Focaccia Budino Passato di verdura* con crostini ~ Pane bio
1 Prosciutto cotto e melone 17 e lequmi Torta allo yogurt
mak Insalata mista gio Tortino alle erbette*
Pane integrale Patate al forno
Pasta al pomodoro Frutta di stagione Tagliatelle di semola al ragu Frutta di stagione
2 Platessa* dorata al forno 18 Mozzarella
Insalata fagiolini* e pomodoro Fagiolini allolio*
MeX  pane bio Verv  pane bio
Trofie di semola al pesto Frutta di stagione
3 (astellana 19 sabato
. Carote* allolio .
Gi0  pane b 20 domenica
Riso allo zafferano Pane bio Pasta integrale al ragii vegetale*  Frutta di stagione
4 Petto di pollo pomodoro e Frutta di stagione 21 Arrosto di tacchino freddo
origano un, Insalata mista
VeIV zucchine* gratinate Pane bio
sabato Spaghetti allolio Ananas sciroppato
5 22 Z%;)f;glf * gratinati
6 domenica MA pane bio
Pasta integrale allolio Pane integrale Pasta al pomodoro Dolce di pasta frolla
7 Coscia di pollo al forno (petto per  Cioccolato equosolidale 23 Frittata di patate
bun, le infanzie) Piselli* in umido
Carote* allolio mex pgpe integrale
Vellutata di verdure* conriso  Frutta di stagione Passato di zucca* con riso Frutta di stagione
8 Polpette di bovino al pomodoro 24 Polpette di vitello al pomodoro
Purea di patate gio Purea di patate
MR pane bio Pane integrale
Tortiglietti al pomodoro e olive  Yogurt alla frutta Riso al pomodoro Frutta di stagione
9 Mozzarella 2 5 Platessa al forno con aromi*
Insalata mista Broccoli al forno*
MeX  pane bio VeV pane bio
Focaccia Frutta di stagione
10 Arrosto di tacchino freddo 2 6 sabato
. Insalata difagiolini* e pomodori .
F  pane bio 2 7 domenica
Pasta al ragi vegetale* Frutta di stagione Pasta al ragu vegetale* Frutta di stagione
11 Merluzzo* gratinato 28 Stracchino
ven Insalata di carote oun, (arote* prezzemolate
Pane bio Pane integrale
Passato di verdura® con crostini ~ Ananas sciroppato
12 sabato 29 Crocchette di pollo*
. Fagiolini saltati allolio™
13 domenica Ma  pane bio
Pasta al pomodoro Yogurt alla frutta Riso allolio Frutta di stagione
14 Nuggets di merluzzo* 3 0 Soufflé di prosciutto e formaggio
bun, Finocchi in insalata Piselli allolio™
Pane bio MeX  pane bio
Risotto allo zafferano Frutta di stagione Fusilli tricolore Budino alla vaniglia
15 Petto di tacchino impanato 3 1 (astellana
Insalata . Spinaciallolio*
Mar pope integrale F  Pane bio
Pasta burro e salvia Frutta di stagione
16 Prosciutto cotto
Cavolfiori* gratinati Giuste . .
me  ppe pio pporzioni garantiscono ynqg crescita correttq
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Gnocchetti sardi pomodoro e

Pane bio

.. . . . basilico Frutta di stagione
1 Jutti i Santi - Serwilzio mensa chiwso 18 Nuggets di merluzzo* J
ven tun, Insalata verde
Sedanini al pomodoro e olive  Budino al cioccolato
2 sabato 1 9 (astellana al forno
. Insalata di carote
3 domenica MR pane integrale
Trofie al pesto Frutta di stagione Pasta in bianco Pane bio
4 Tortino vegetariano™ 20 Spezzatino di tacchino al Frutta di stagione
Insalata di finocchi pomodoro
tun, Pane bio Me patate al forno
Penne al ragui vegetale* Frutta di stagione Vellutata di lequmi con crostini  Pane bio
5 Petto di pollo impanato 21 Sovracoscia di pollo (fettine per ~ Frutta di stagione
Erbette saltate allolio™ . linfanzia)
mar pgpe integrale F  Insalata di finocchi
Crema di ceci Barretta al cioccolato Riso al pomodoro Frutta di stagione
6 Bastoncini di pesce* 22 Ciliegine di mozzarella
Purea di patate Broccoli all'olio*
M pane bio alllio Lerv pane bio
Pasta tricolore all'olio Mousse di frutta
7 Prosciutto cotto 2 3 sabato
. Insalata verde con carote .
gio  pune bio 24 domenica
8 Risotto allo zafferano Frutta di stagione 2 5 Tortiglioni al pomodoro Frutta di stagione
(aciotta Prosciutto cotto
ven Fagiolini allolio* (piatto caldo) oun, Carote al forno*
Pane bio Pane integrale
Passato di legumi con riso (rostatina
9 sabato 26 Petto di pollo al limone
. Patate al forno
10 domenica MA  pone pio
1 1 Tagliatelle di semola al ragu Insalata mista e carote 2 7 Fusilli in bianco Frutta di stagione
vegetale* Pane bio Merluzzo al pomodoro*
bun, (Pasta corta allinfanzia) Frutta di stagione Insalata di carote
Crocchette di pollo* MY pyne bio
1 2 Riso al parmigiano Yogurt pesca o albicocca 2 8 Trofie al pesto Ananas sciroppato
Mozzarella Formaggio Quick
Insalata di finocchi . Spinaciallolio*
max pane bio G pane bio
1 3 Pasta burro e salvia Frutta di stagione 2 9 Pasta tricolore allolio Frutta di stagione
Prosciutto cotto Arrosto di bovino
Spinadi allolio* Insalata di finocchi
MY pane bio Lerv pane bio
Pasta al ragui vegetale* Ananas sciroppato
14 Petto di pollo impanato 3 0 sabato
. Misto verdure caldo*
G pane integrale
Passato di verdura* con orzo Frutta di stagione

15 Platessa al forno*
Patate al forno

Uer  pane bio

16 sabato
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Pizza rossa Gioccolato equosolidale
Ciliegine di mozzarella

Carote fiammifero*

Pane bio

Spaghetti allolio Ananas sciroppato

17 Primosale

Cavolfiori* gratinati
M pane o

Riso al pomodoro Frutta di stagione
Arrosto di tacchino
Finocchi* gratinati

Pane integrale

Pasta al pomodoro Dolce di pasta frolla

18 Frittata di patate
Piselli* in umido
me pgpe integrale

Pasta alla ricotta Frutta di stagione
Omelette di spinaci*
Piselli allolio™

Pane bio

Passato di zucca* con riso Frutta di stagione
1 9 Polpette di vitello al pomodoro
Purea di patate

gio pane integrale

Penne integrali al pomodoro Budino al cioccolato
Bastoncini di merluzzo*

Purea colorata (patate e carote®)

Pane bio

Riso al pomodoro Frutta di stagione
20 Platessa al forno con aromi*
Broccoli al forno*

Uerv  pane bio

21 sabato

Passato di zucca* con riso Frutta di stagione
Arista al latte
Patate al forno

Pane bio

N iIo Tu iN fw Fo -

sabato

%ng Sewizio mensa chiuso

domenica - Immacalata

o oo

Pasta al pomodoro Yogurt alla frutta
Nuggets di merluzzo*
Finocchiin insalata

Pane bio

24 Seruvizio mensa chiuwso

Risotto allo zafferano Frutta di stagione
Petto di tacchino impanato
Insalata

Pane integrale

mak
25 W’
ooy, latate 2o BUIIN

MERRY
11

Pasta burro e salvia Frutta di stagione
Prosciutto cotto
Cavolfiori* gratinati

Pane bio

26
D Santo Stefano

Passato di verdura* con crostini ~ Pane bio

e legumi Torta allo yogurt
Tortino alle erbette®

Patate al forno

27 Servizio mensa chiuso

uen

28 sabato

Tagliatelle di semola al ragu Frutta di stagione
Mozzarella

Fagiolini allolio*

Pane bio

aabato

2«0» Sewizio mensa chiuso

domenica

Pasta integrale al ragii vegetale*  Frutta di stagione
Arrosto di tacchino freddo

Insalata mista

Pane bio

,ﬂ San, Situestro

Pisg//i, ceci, lenticchie

fagioli
I Infegrare ['qfj zion oo
grare I'alimentazione con i legumil
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Riso al pomodoro
Ciliegine di mozzarella
Broccoli allolio*

Pane bio

Frutta di stagione

sabato

3 2 0 Tortiglioni al pomodoro Frutta di stagione
. Prosciutto cotto
Sewizio mensa chiuso G antealomo®
ven Pane integrale
Passato di legumi con riso (rostatina
4 sabato 21 Petto di pollo al limone
. Patate al forno
5 domenica MAY pane bio
Fusilli in bianco Frutta di stagione
6 . . 22 Merluzzo al pomodoro*
gfu(w uaw Insalata di carote
tun, Me pane bio
7 Riso al parmigiano Yogurt pesca o albicocca 2 3 Trofie al pesto Ananas sciroppato
Mozzarella Formaggio Quick
Insalata di finocchi . Spinadi allolio™
Mar  pane bio G Pane bio
8 Pasta burro e salvia Frutta di stagione 2 4 Pasta tricolore allolio Frutta di stagione
Prosciutto cotto Arrosto di bovino
Spinaci allolio* Insalata di finocchi
M pane bio Lerv pape bio
Pasta al ragti vegetale* Ananas sciroppato
9 Petto di pollo impanato 2 5 sabato
. Misto verdure caldo* .
F  pane integrale 2 6 domenica
Passato di verdura* con orzo Frutta di stagione Pizza rossa Gioccolato equosolidale
10 Platessa al forno* 27 Giliegine di quzarflla
Patate al forno oun, Carote fiammifero
Lerv pane bio Pane bio
Riso al pomodoro Frutta di stagione
11 sabato 28 Arrosto di tacchino
. Finocchi* gratinati
12 domenica MAX  pone integrale
Gnocchetti sardi pomodoroe  Pane bio Pasta alla ricotta Frutta di stagione
13 basilico Frutta di stagione 29 Omelette di spinaci*
bun, Nuggets di merluzzo* Piselli allolio*
Insalata verde Me pane bio
1 4 Sedanini al pomodoro e olive  Budino al cioccolato 3 0 Penne integrali al pomodoro Budino al cioccolato
Castellana al forno Bastoncini di merluzzo*
Insalata di carote . Purea colorata (patate e carote™)
Mar pope integrale G pane bio
Pasta in bianco Pane bio Passato di zucca*® con riso Frutta di stagione
15 Spezzatino di tacchino al Frutta di stagione 3 1 Arista al latte
pomodoro ven Patate ql forno
Me  patate al forno Pane bio
Vellutata di lequmi con crostini ~ Pane bio 7’&1,’
16 Sovracoscia di pollo (fettine per  Frutta di stagione e uma,
. linfanzia) Mangia al, D
Gio  ncalata difinocchi g/orngo Perrgc?rneoifpi,?eo,glgm ;f/, frutta e verdurg af
I vitamine!
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Passato di verdura® con crostini ~ Ananas sciroppato

1 18 Crocchette di pollo*
. Fagiolini saltati allolio™
9 domenica MG pane bio
Pasta al pomodoro Yogurt alla frutta Riso allolio Frutta di stagione
3 Nuggets di mer/uzzo* 1 9 Squfﬂ? di prosciutto e formaggio
bun, Finocchi in insalata Piselli allolio™
Pane bio M pane big
Risotto allo zafferano Frutta di stagione Fusilli tricolore Budino alla vaniglia
4 Petto di tacchino impanato 20 (astellana
Insalata . Spinaci allolio*
MG pone integrale Y pane bio
Pasta burro e salvia Frutta di stagione Pasta in bianco con parmigiano  Frutta di stagione
5 Prosciutto cotto 21 Merluzzo* gratinato
Cavolfiori* gratinati Insalata verde
MY pane bio Lerv pane bio
Passato di verdura* con crostini ~ Pane bio
6 e legumi Torta allo yogurt 22 sabato
. Tortino alle erbette* .
G patate al forno 2 3 domenica
Tagliatelle di semola al ragu Frutta di stagione
7 Mozzarella 24 S s [
Fagiolini allolio* oun, e/zio mens.a
Lerv pane bio
8 sabate
25 Serwvizio mensa chiuso
9 domenica mak
1 0 Pasta integrale al ragii vegetale*  Frutta di stagione 26
Arrosto di tacchino freddo s .
4y Inclitamista Serwizio mensa chiuso
Pane bio mev
1 1 Spaghetti allolio Ananas sciroppato 27 Pasta tricolore allolio Mousse di frutta
Primosale Prosciutto cotto
Cavolfiori* gratinati . Insalata verde con carote
MR pane bio F  pane bio
1 2 Pasta al pomodoro Dolce di pasta frolla 2 8 Risotto allo zafferano Frutta di stagione
Frittata di patate (aciotta
Piselli* in umido Fagiolini all'olio* (piatto caldo)
me pgpe integrale Lerv pane bio
Passato di zucca* con riso Frutta di stagione
13 Polpette di vitello al pomodoro 2 9 sabato
. Pureadipatate
GO pane integrale
Riso al pomodoro Frutta di stagione
14 Platessa al forno con aromi*
Broccoli al forno*
Lerv pape bio
15 sabate
17 Pasta al ragi1 vegetale* Frutta di stagione
Stracchino
(arote* prezzemolate /5 importante e bis

Pane integrale

al giorno! ogna berne almeno | 5 - 2 litri
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Passato di lequmi con riso

Crostatina

1 17 Petto di pollo al limone
Tagliatelle di semola al ragu Insalata mista e carote mak Patate al forno
2 vegetale* Pane bio Pane bio
oun (Pasta corta allinfanzia) Frutta di stagione Eusilli in bianco Frutta di stagione
Crocchette dipollo™ 18 Merluzzo al pomodoro*
Riso al parmigiano Yogurt pesca o albicocca Insalata di carote
3 Mozzarl:’//a ’ MeX  pane bio
Insalata difinocchi Trofie al pesto Ananas sciroppato
Mk pane pio 1 9 e
Formaggio Quick
4 Pasta burro e salvia Frutta di stagione gio ipinag( allolio*
Prosciutto cotto ane bio
Spinaci allolio* Pasta tricolore allolio Frutta di stagione
MY pane bio 20 Arrosto di bovino
Pasta al ragu vegetale® Ananas sciroppato ven Insalata di finocchi
5 Petto di pollo impanato Pane bio
. Misto verdure caldo*
G pane integrale 2 1 sabato
Passato di verdura* con orzo Frutta di stagione } .
6 Platessa al forno* 22
Patate al forno Pizza rossa Gioccolato equosolidale
YV pane bio 23 Ciliegine di mozzarella
Carote fiammifero*
7 sabato bun Pane bio
; Riso al pomodoro Frutta di stagione
8 domenica 24 Arrosto di tacchino
Gnocchetti sardi pomodoro e Pane bio mak Finocghi* gratinati
9 basilico Frutta di stagione Pane integrale
Nuggets di merfuzzo* Pasta alla ricott Frutta di stagione
burv Insalata verde 25 O%ecllect’teadril?;in%ci* ’
Sedanini al pomodoro e olive Budino al cioccolato meb Piselli allolio*
10 Castellana al forno Pane bio
Insalata di carote Penne integrali al pomodoro  Budino al cioccolato
ma pane integrale 26 Bastoncini di merluzzo*
Pasta in bianco Pane bio . Purea go/orata (patate e carote*)
11 Spezzccljtino di tacchino al Frutta di stagione G4 pane bio
pomadoro Passato di zucca*® con riso Frutta di stagione
MeY patate alforno 27 Arista al latte
Vellutata di legumi con crostini  Pane bio ven Patate al forno
12 Sovracoscia di pollo (fettine per  Frutta di stagione Pane bio
. linfanzia)
F  Insalata di finocchi 2 8 sabato
Riso al pomodoro Frutta di stagione 2 9 5 .
13 Ciliegine di mozzarella
Broccoli alfolio* Pasta al pomodoro Yogurt alla frutta
YV pane bio 3 0 Nuggets di merluzzo*
Finocchi in insalata
14 sabato tun, Pane bio
; Risotto allo zafferano frutta di stagione
15 domenica 3 1 Petto di tacchino impanato
Tortiglioni al pomodoro Frutta di stagione /nsa/qta
16 Prosciutto cotto Mak pope jn tegrale
Carote al forno*
tun, Pane integrale 046'60/.)4,0,56 /n@end[ne’

Affenzjope agli snack
poveri di nutrienti e ricch; d

confezionaﬁ, Spesso sono

i sale e zuccheril



Pasta burro e salvia Frutta di stagione Riso allo zafferano Pane bio
1 Prosciutto cotto 17 Petto di pollo pomodoro e Frutta di stagione
Cavolfiori* gratinati origano
MeX  pane bio VeIV 7ucchine* gratinate
Passato di verdura* con crostini ~ Pane bio
2 e legumi Torta allo yogurt 18 sabato
. Tortino alle erbette* .
FC  patate al forno 19 domenica
Tagliatelle di semola al ragu Frutta di stagione Pasta integrale allolio Pane integrale
3 Mozzarella 20 Coscia di pollo al forno (petto per  Cioccolato equosolidale
ven Fagiolini allolio* oun, le infanzie)
Pane bio Carote* allolio
Vellutata di verdure* conriso  Frutta di stagione
4 sabato 21 Polpette di bovino al pomodoro
X Purea di patate
5 domenica MAY pane bio
Pasta integrale al ragii vegetale* Frutta di stagione Tortiglietti al pomodoro e olive  Yogurt alla frutta
6 Arrosto di tacchino freddo 22 Mozzarella
bun, Insalata mista Insalata mista
Pane bio MeX  pane bio
7 Spaghetti allolio Ananas sciroppato 2 3 Focaccia Frutta di stagione
Primosale Arrosto ditacchino freddo
Cavolfiori* gratinati . Insalata difagiolini* e pomodori
Mk pane io PO pane bio
Pasta al pomodoro Dolce di pasta frolla Pasta al ragu vegetale™ Frutta di stagione
8 Fr'itta?g di patate 24 Merluzzo * gratinato
Piselli* in umido Insalata di carote
MeX  pope integrale VeV pane bio
9 N - 25 sabato - diberazione
7 Sewilziomensa chiuso
Penne al pomodoro Frutta di stagione
10 Yenerds Santo 27 g
ven bun ;
Pane integrale
Pasta integrale in bianco Pane bio
11 sabato ‘ ‘ Petto di pollo pomodoro e (rostatina
X T \ origano
19 domenica - Pasqua % = ey RASTER MAY (ostine* o parmigiano
1 3 2 9 Pasta al ragil vegetale* no Pane bio
\ g pomodoro Frutta di stagione
&m im Cﬂ/ @thm Sl’racchino
mev Fagiolini allolio*
1 4 3 0 Riso al pomodoro Budino
. . Hamburger di bovino ai ferri
mak FC  pane bio
Pasta al pomodoro Frutta di stagione
15 Platessa* dorata al forno
Insalata fagiolini* e pomodoro
MeX  pane bio
Trofie di semola al pesto Frutta di stagione
16 Castellana
. (Carote*allolio

Pane bio

mangi dj solifo!
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Pasta integrale allolio
18 Coscia di pollo al forno (petto per
bun, le infanzie)

Carote* all'olio

Pane integrale
Cioccolato equosolidale

Vellutata di verdure* conriso  Frutta di stagione
2 sabato 1 9 Polpette di bovino al pomodoro
. Purea di patate
3 domenica MAY pane bio
Spaghetti pomodoro e basilico  Pane bio Tortiglietti al pomodoro e olive  Yogurt alla frutta
4 (pasta corta per infanzia) (rostatina 20 Mozzarella
un, Bastoncini di merluzzo* Insalata mista
Insalata di pomodori MY pane bio
Riso con parmigiano Frutta di stagione Focaccia Frutta di stagione
5 Petto di pollo impanato 21 Arrosto di tacchino freddo
Insalata di carote gio Insalata di fagiolini* e pomodori
Mak pgpe integrale Pane bio
Eliche al pesto Frutta di stagione Pasta al ragu vegetale* Frutta di stagione
6 Omelette al formaggio 22 Merluzzo* gratinato
Piselli allolio™ Insalata di carote
MeX  pane bio Uerv pane bio
Farfalle al ragui vegetale* no Pane bio
7 pomodoro Yogurt 2 3 sabato
. Arrosto dilonza .
G Insalata di pomodori e olive 24 domenica
Vellutata di verdure® conriso  Frutta di stagione Penne al pomodoro Frutta di stagione
8 Mozzarella 2 5 Nuggets di merluzzo*
Patate arrosto oun, Insalata di carote
VeIV pane bio Pane integrale
sabato Pasta integrale in bianco Pane bio
9 26 Petto di pollo pomodoro e (rostatina
. origano
10 domenica MaR  (ostine* con parmigiano
Pasta alle zucchine* no Pane bio Pasta al ragu vegetale* no Pane bio
11 pomodoro Frutta di stagione 27 pomodoro Frutta di stagione
bun, Primosale Stracchino
Insalata di pomodori MeX  ragiolini allolio*
Focaccia Budino Riso al pomodoro Budino
12 Prosciutto cotto e melone 28 Hamburger di bovino ai ferri
Insalata mista gio Insalata mista
Mak pgpe integrale Pane bio
Pasta al pomodoro Frutta di stagione Passato di verdura* con crostini  Frutta di stagione
13 Platessa* dorata al forno 2 9 Prosciutto cotto
Insalata fagiolini* e pomodoro Insalata di pomodori
MeX  pane bio VeV pane bio
Trofie di semola al pesto Frutta di stagione
14 (astellana 3 0 sabato
. (Carote*allolio .
GiC  pane bio 31 domenica
Riso allo zafferano Pane bio
15 Petto di pollo pomodoro e Frutta di stagione
origano
VeIV 7ucchine* gratinate
16 sabate

Non bastq mang,
allenare corpo e men,

iare bene, biso,

9na essere dinamici e

te al movimento!



Tortiglietti al pomodoro e olive
Mozzarella

Yogurt alla frutta

tun Serwvizio mensa chiuso Insalata mista
MeX  pone bio
2 1 8 Focaccia Frutta di stagione
. Arrosto di tacchino freddo
Jesta della (ReP“bb&C@ . Insalata difagiolini* e pomodori
mak G pane bio
Eliche al pesto Frutta di stagione Pasta al ragu vegetale* Frutta di stagione
3 Omelette al formaggio 1 9 Merluzzo* gratinato
Piselli allolio* Insalata di carote
M pane bio Lerv pape bio
Farfalle al ragii vegetale* no Pane bio
4 pomodoro Yogurt 2 0 sabato
. Arrostodilonza )
P Insalata di pomodori e olive 2 1 domenica
5 Vellutata di verdure® conriso  Frutta di stagione 2 2 Penne al pomodoro Frutta di stagione
Mozzarella Nuggets di merluzzo*
Patate arrosto Insalata di carote
verv pane bio tun, Pane integrale
Pasta integrale in bianco Pane bio
6 sabato 23 Petto di pollo pomodoro e (rostatina
, origano
7 domenica MaR  (ystine* con parmigiano
Pasta alle zucchine* no Pane bio Pasta al ragi vegetale* no Pane bio
8 pomodoro Frutta di stagione 24 pomodoro Frutta di stagione
Primosale Stracchino
tun, Insalata di pomodori mev Fagiolini allolio*
Focaccia Budino Riso al pomodoro Budino
9 Prosciutto cotto e melone 2 5 Hamburger di bovino ai ferri
Insalata mista . Insalata mista
MAR  pane integrale G pane bio
Pasta al pomodoro Frutta di stagione Passato di verdura* con crostini  Frutta di stagione
10 Platessa* dorata al forno 26 Prosciutto cotto
Insalata fagiolini* e pomodoro Insalata di pomodori
M pane bio Lerv pape bio
Trofie di semola al pesto Frutta di stagione
11 Castellana 2 7 sabato
. Carote*allolio .
F  Pane bio 2 8 demenica
Riso allo zafferano Pane bio Spaghetti pomodoro e basilico  Pane bio
72 Petto di pollo pomodoro e Frutta di stagione 29 (pasta corta per infanzia) (rostatina
origano Bastoncini di merluzzo*
VeIV zucchine* gratinate bun, Insalata di pomodori
Riso con parmigiano Frutta di stagione
13 sabato 3 0 Petto di pollo impanato
. Insalata di carote
14 domenica MaR  pane integrale

15

Pasta integrale allolio

Coscia di pollo al forno (petto per

le infanzie)
Carote* all'olio

Pane integrale

Cioccolato equosolidale

16

Vellutata di verdure* con riso
Polpette di bovino al pomodoro
Purea di patate

Pane bio

Frutta di stagione

/ o
O spuntino idegle2 Nutriente e leggero!
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